Zrela ljubezen
je kot dobro vino

Vedno manj razmis$ljamo v dvojini - TeZavice bomo lazje
premagali, ¢e se bomo z njimi odgovorno spoprijeli

»In Zivela sta sre¢no do svojih dni,« je sta-
vek, ki marsikoga spremlja od otrostva in
predvsem romanti¢ne duse nagovarja k is-
kanju svoje sr¢ne pravljice. Vprasanja o tem,
kaj poganja ljubezen in kako to ¢ustvo med
dvema obdr2ati, si ¢lovek zastavlja Ze tiso¢le-
tja. S Sabino RoZen iz Drustva Srecalis¢e smo
odkrivali, kako se boriti za partnerstvo kljub
najrazli¢nej$im pastem sodobnega ¢asa.

Sabina RozZen, socialna delavka in speciali-
zantka psihoterapije, poudarja, da ima par sku-
pno zavedno in nezavedno energijo. Ceprav

se partnerja tega morda ne zavedata, se med .

njima pretakajo zelo podobni ob¢utki. Tako
dobre stvari kot nesoglasja so stvar obeh. Kar
v odnosu nastane, se v njem torej tudi reduje.
Vsaka kriza je lahko priloznost za novo rast.
»Marsikatero prepreko lahko resimo 3ele ta-
krat, ko damo temu, kar nas tezi, ime. Da bito
dosegli, potrebujemo sogovornika, ki z nami
zdrzi in ki je voljan prav tako iti v raziskovanje
e nepoznanega skritega podrotja.«

Je danes, ko nas na vsakem koraku nago-
varja mnozi¢na potro$nja, partnerska zveza
%e bolj na preizkusnji?

Zagotovo. Trenutni ¢as je zelo naporen, vse
se dogaja zelo hitro. Za partnerstvo si je dobro
vzeti ¢as in mu posvetiti energijo. Ljudje smo
tudi zelo zahtevni, saj imamo precej idealizirane
predstave, kaksen naj bi bil na$ odnos s partner-
jem. Moderno je biti ves &as zaljubljen, v ospred-
ju so posameznikove potrebe in zahteve. Kotda
ne znamo ve¢ razmisljati v dvojini, o tem, kako
bomo Ziveli z nekom na nacin, ki bo dober za
oba. Tudi zakon je zastavljen v smislu, »dokler
bo $lo, bo 8lo«, pri ¢emer pogosto med dvema ni
ve¢ zaobljube, da locitev ne pride v podtev. In da
bosta oba vedno znova skupaj iskala pot, kako
naprej. Zdi se, kot da je partnerstvo neka potro-
#na zadeva, saj je toliko novega na razpolago. A
vendar bi se marsikatera zveza zdrZala, ¢e bise
partnerja zavezala k skupnemu odkrivanju no-
vih reitev. Ne torej le k razmi3ljanju o tem, kaj
ustreza enemu, temvec tudi kaj ustreza obema.

Ljudje no¢emo sprejeti svojih temnih plati,
prav tako ne Zelimo sprejeti napornih strani
partnerstva. A je prav to tisto, kar naredi naSe
zivljenje bolj bogato, so¢nej3e, kar nam daje
notranje zadovoljstvo.

Kako v bitki za éas doseZzemo, da ne poza-
bimo na svojo boljso polovico?

Ne verjamenm, da je za pozornost do parterja
treba veliko ¢asa, bolj steje kakovost pozorno-
sti. Zelo je pomembno, da si povemo, da Zeli-

mo skupaj kakovostno prezivljati €as. In nato
opredeliti, kaj to za par pomeni. Sama sem
naklonjena iskrenim pogovorom, kjer lahko z
drugo osebo govorim o sebi, da bi se bolje spo-
znala in se laZje srecala, da bi me sogovornik
laZje razumel in jaz njega. Ljubezen je na nek
natin razumevanje. Bolj kot nekoga poznas in
ga razumes, laZje ga imas$ rad.

Koliko nam pot v partnerstvo tlakuje dru-
Zina? Najverjetneje da nekaterim krasno
popotnico, medtem ko je za druge cula, ki
jo nosijo s seboj, veliko breme.

Rekla bi, da glede tega ni pravil. Poznamo
ljudi, ki so imeli res tezke Zivljenjske izku3nje
in imajo kljub temu sre¢no druZinsko Zivljenje
in partnerstvo. Ljudje, ki se jim nikoli ni zgo-
dilo ni¢ hudega, pa se morda kdaj ne morejo
ujeti s svojim sopotnikom. Bogastvo zveze med
dvema se mi zdi moZnost, da se 3e enkrat pono-
vita zelo velika bliZina in intima, ko je mozno
podoZiveti in na novo zapisati vtise, ki smo

»Tudi za par, ki se locuje,
je dobro, da razresi stvari.
Da najde sporazum o tem,
kaj je bilo v redu in kaj
ne. Tako nedelujoce dele
¢lovek pusti v odnosu, ki
se ni iz$el, in jih ozavesti,
da lahko gre svobodno
naprej. Nasploh gredo ljudje
prehitro iz zveze v zvezo in
vedno znova upajo, da bo
nekaj drugace. Kljub temu
da dodajajo vedno nove
sestavine, vedno znova
dobijo enako juho.«

jih doziveli v otroskih letih. Gre torej za to, da
lahko v partnerstvu odvzamemo teZo teZkim
izkusnjam, ki so nas zaznamovale med odra-
§anjem, in tako ustvarimo moZnost za novo,
lepse dozZivljanje skupnega bivanja.

Kako se lahko trudimo za odnos s partner-
jem, ko nam zaskripa?

Sabina RoZen se ukvarja s psihosocialno podporo
onkolokih bolnikov in dolgotrajno bolnih otrok
ter mladih v celjski regiji, sicer pa jo zelo zanimajo
medsebojni odnosi in vse, kar se dogaja okrog nas.
Hvaleina je za svoje sreEno partnerstvo in je pono-
sna mama desetletnika.

Kadar se pojavijo teZave, je dobro, da se usta-
vimo, jih poimenujemo in se skupaj ukvarja-
mo z njimi. Brez iskanja krivca, tako da lotimo
¢loveka od dejanj in da govorimo predvsem
o sebi. Ce to ne gre, lahko poistemo pomo¢
nekoga tretjega, nevtralnega, ki pomaga obéut-
kom dati besedo. Veliko ob&utkov smo namre¢
doziveliin jih shranili v obdobju, e preden smo
jih lahko poimenovali. Ko se pojavi moZnost,
da bi jih podoziveli, pridejo na plano, vendar
ne vemo, kaj se nam dogaja. Veliko laZje jih
zvalimo na nekoga drugega, na partnerja, ko
re¢emo, da nas ne razume, da nas ne ljubi, kot
da bi zanje prevzeli odgovornost in raziskali,
kaj nam povedo o nas in kaj lahko z njimi sto-
rimo. Ko ob¢utke z nekom podelimo, pa naj bo
to partner ali terapevt, izgubijo naboj. A hkrati
mislim, da ima vsak odnos svojo usodo. Véasih
pat ne gre. Kadar so razmere nemogoce in so
vnes e otroci, je morda bolje poiskati mozno-
sti za partnerski razhod in ostati le 3e v vlogi
sodelujocih stardev.

Je zelo narobe, ¢e ob¢utke izrazimo v pre-
piru? Ali je kljub temu prav, da jih izrazimo,
da gredo »ven«?

Jeza ima svoje mesto, narava nas ni brez po-
mena opremila z njo. Prevet jeze ima lahko
slab uinek, rani druge ljudi. Premalo jeze véa-
sih vzame energi¢nost neki zadevi. Jeza se mi

»Podobno kot na delovnem
mestu ob koncu leta
naredimo bilanco, lahko
tudi zakonca vsake toliko
¢asa sedeta skupaj in
pogledata, kje sta, kako se
imata, kaj jima gre in kaj
ne, kje sta bila uspesna in
kaj si se Zelita.«

véasih zdi kot pomo, energetska podpora, da
tiste re¢i, ki so se nekje zataknile ali jih $e nismo
ozavestili, pridejo na plano. Vendar ob tem ni
prostora za zaljenje drugih. Dobro je torej, da
mi uporabimo jezo in ne ona nas.

Kemija, privla¢énost med dvema se v razlic-
nih obdobjih v Zivljenju precej spreminja. Je
pomembno zavedanje, da ne bo vedno tako
kot v cvetu mladosti?

Seveda, saj je prav to Zivljenje. Z opazova-
njem narave vidimo, da je edina stalnica vsega,
kar'nas obdaja, sprememba. Vsakodnevno smo
kar naprej razotarani nad tem, da se spreminja-
jo nase telo, nasi otroci, na$ odnos in druzba.
Danes morda Ze zmanjkuje dobrih zgledov,
dedkov in babic, ki so do¢akali skupno starost.
Zadnje ¢ase srecujem ljudi, ki so sre¢no poro-
Ceni Ze 40 ali 50 let. Na vprasanje, kako jim je
uspelo, se ponavadi le sladko nasmejijo in po-
vedo, da ni bilo vedno le roznato. Kljub temu ali
morda prav zaradi tega je v njihovem nasmehu
mogoce videti zadovoljstvo, mladost in veselje.
Nekje sem sli3ala, da v ljubezni ni ¢asa. Mogoce
nas ljubezen ohranja mlade po srcu.

In prilagajanje med dvema? Najverjetneje
ima tudi to svojo mejo?

Prilagajanje je dvorezen me¢. Sploh za Zen-
ske velja, da Zelimo oblikovati moskega po
svoji podobi in hkrati sebe véasih prilagodimo
v svojo $kodo. Ko to delamo, na$ partner s tem
izgublja ¢ar, zaradi katerega smo se vanj sploh
zaljubile. $ tem, ko moskega krojimo po svoje, v
bistvu dobimo nekaj, ¢esar no¢emo. In podob-
no se zgodi, ko seveda z najboljsim namenom
prilagajamo sebe in izgubljamo svojo pristnost.
Zagotovo se v partnerstvu brusijo robovi drug
drugega, vendar bi bilo pravilneje, da bi bili po-
zorni na svoje robove in ne na robove partnerja.
Idealno bi bilo, ¢e bi dva lahko zgradila odnos,
kjer bi drug drugemu drzala ogledalo in si po-
magala videti, kak3na sta v resnici, ter da bi bil
lahko to skupen projekt, skupno raziskovanje.

In &e bi Zeleli z besedami opisati, kaj po-
meni zrelo ljubiti nekoga? Se to sploh da?

Glede tega obstaja ved teorij, vsako pa je
nekdo povedal iz sebe. Menim, da je v zreli
ljubezni zagotovo prostor za svobodo in spre-
jemanje sebe in drugega, za stabilno obtutenje
naklonjenosti do drugega ¢loveka ne glede na
vzpone in padee, ki se dogaiajo v neka vezi. Ce
vpradate mene, ima zrela ljubezen dober okus
kot dobro vino (smeh). Nekai, kar zon n je
odporno proti marsicemu.
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