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Ko nekdo zboli, je bolna vsa druzina

Srecalisce Brezplacna skupmska podpora bolnim in svojcem — Vsak teden v Ljubljani, Celju, Mariboru in Slovenski Bistrici

Naia osnovna potreba je biti
razumljen, sprejet in hkra-

ti ostati svoj. Za to izkuinjo
potrebujemo soljudi oziroma
skupino. Ker ima skupina mog¢,
iz katere €rpajo vsi njeni ¢la-
ni, je skupinska podpora po-
membno terapevtsko orodje
tudi pri zdravljenju bolezni. To
nacelno izhodisce je v svoj te-
melj vgradilo drustvo, ki Zeli
podpreti dolgotrajno bolne in
njihove svojce.

BRANE MASEL)

Srecalid¢e, drudtvo za psihoterapi-
jo in skupinsko delo iz Celja, o ka-
terem smo sicer v Zdravju Ze pisali,
Ze dobro leto dni ponuja podporo
ljudem, ki so bolni
ali pa se z boleznijo
sretujejo kot svojcl.
Storitev je brezplaéna,
saj je projekt z deveti-
mi desetinami podprl
norveski finanéni me-
hanizem. Na Norve-
§kem imajo dolgoletne
izkudnje s sistemskim
pristopom. Na krat-
ko jih je mogocCe strniti v trditev,
da bolezen dobi vsa druZina, saj
vsaka sprememba vpliva na vse
€lane; vsak svojec se po svoje s00-
¢a z vsem, kar s sabo nosi bolezen
enega jzmed njih. Med najteZjimi
obcutki, s katerimi se vsaj vedina
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od nas ni nauéila uspeino spopri-
jemati, so strah, jeza, Zalost, obup,
krivda ... In breme tezkih obéut-
kov je nekaj, kar bolnik in tudi
njegovi bliznji tezko prenasajo.
Terapevtsko vodena skupina lahko
to breme naredi »vidno«, ga »nor-
malizira«, dovoli in s tem omogo&i
njegovo predelavo, pripoveduje Sa-
bina RoZen, predsednica druitva
in terapevtka.

Iskren pogovor
olaj3a srce in duso -

Ljudska modrost Ze dolgo ve, da
iskren pogovor med ljudmi s po-
dobnimi izku$njami olajsa srce in
duo. Verjetno so tudi zato na Nor-
veskem vpeljali nain dela s celo-
tno druZino, ki ji pomaga zdrzati
zahtevni ¢as zdravljenja in okre-
vanja njenega ¢lana. Da takino na-

Za zdaj predvsem Zenske
prepoznavajo terapevtsko
vrednost pogovora, ki jim olajsa
prenasanje bremena tezkih

obcutkov ob hudi bolezni.

&elo lahko vsaj delno dobro deluje
tudi pri nas, {eprav bi bilo iluzorno
pricakovati, da bi ga drZava v zdaj-
$njih razmerah vkljucila v sistem
socialnega skrbstva, potrjujejo
izkusnje udeleZenk rednih teden-
skih sre¢anj, ki jih Srecali3¢e pri-
pravlja v Ljubljani, Celju, Mariboru
in v Slovenski Bistrici.

»Pred ¢asom, ko je sin zbolel za
rakom, sem mrzli¢no iskala kakr-
$nokoli pomo¢ v obliki druZenja
z ljudmi s podobnimi izku$njami,
da bi si s pogovorom lahko olajéa-
la dudo in izmenjala mnenja. Ko
sem izvedela za Srelaliffe, sem
takoj zacutila, da potrebujem prav
to: druzenje borcev in bork z ena-
ko hudo preizkuinjo v Zivljenju.
V Casu bolezni in okrevanja sem
spoznala, da marsikdo, ki nima
takéne izkusnje, tezko razume, kaj
bolezen pomeni, prinese in pusti
za seboj,« pripoveduje 38-letna Ta-
deja. Danica iz Ljubljane pa pravi:
»Odkar se udelezujem sredanj, je
moje Zivljenje dobilo novo razse-
Znost, pomagati sebi in drugim. vV
trenutkih slabosti pomislim na vse
nas, skupino izjemnih, pogumnih

druZabnic in preplavi me oblutek
srece, spoznanje, da bolezen ne le
jemlje, ampak tudi daje.«

Korenito spremeniti
Zivljenje ...

Ko ¢lovek zboli za rakom, mu ve-
dno svetujejo, da mora korenito
spremeniti Zivljenje. Toda kaj je ti-
sto, Kkar je treba spremeniti, in kako
“priti do take spremembe ki vpliva
na zdravje oziroma pripomore k
ozdravitvi? UdeleZenke sreanj po-
udarjajo, da imajo ob pripovedih
drugih priloZnost za uvid v lastne
probleme, stiske, zablode in tudi
izhode, saj je prek drugega laZje vi-
deti samega sebe.

Prav to sodelovanje v procesu
sprejemanja tako sebe kot dru-
gih in razmer, ki vplivajo na vse,
navdihuje tudi pobudnike dru-
§tva, »Verjamemo, da
ljudje takrat, ko se
potutimo sprejete in
razumljene  tak3ni,
kot smo, laZje dobi-
mo moé za naslednji
korak k tistemu, kar
je za nas pomembno.
To je lahko usmeritev
v ozdravljenje telesa, v
uvajanje sprememb v
svoje Zivljenje ali za izboljSevanje
odnosov, iskanje smisla, urejanje
svojega Zivljenja, uresnievanje ti-
stega, za kar nikoli ni bilo asa, Za
izkudnjo sprejetosti in razumlje-
nosti potrebujemo ljudi, ki nas ne
sodijo, svetujejo, priganjajo, ampak
nam dopustijo, da smo, kjer smo, in
zdriijo na$ tempo ter usmerjenost
k cilju,« pravi Ana Mileti¢, sovodi-
teljica podporne skupine.

Tak3na je tudi izkudnja 54-letne
Ide: »Sem ena tistih sre¢nic, ki jim
je uspelo dvakrat premagati raka.
Kljub uspedni ozdravitvi vseskozi
Zivim z bojaznijo, da se bo bolezen
ponovila. Ker se v skupini potu-
tim sprejeto, lahko na srecanju
izrazim vse svoje strahove, dvome
in na trenutke nemoé. Spozna-
vam, da imamo vse podobne, ¢e Ze
ne enake teZave. Najpomembneje
je, da je skupina zelo pozitivna,
podpiramo druga drugo, in tako je
Zivljenje lepde.«

« in deliti breme z drugimi

Terapevtsko vrednost pogovora
za zdaj prepoznavajo predvsem
Zenske; molki olitno po nekih
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Program se zgleduje po Norveski, kjer se teze druilnskega bremena, ki ga prinese bolezen, dobro zavedajo,
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privzgojenih obrazcih obnaianja
e naprej zapirajo tezke ali bolece
oblutke sami vase. UdeleZenke
sreanj pa ugotavljajo, da se med
seboj 3e vedno premalo pogovar-
jamo, premalo druZimo in zato mi-
slimo, da imamo probleme samo
mi. V skupini se razkrije, da bole-
zen ne prizanada nikomur, pa tudi,
da je stiska tistih, ki Zivijo s hudo
bolnim, velikokrat celo vedja od ti-
ste, ki jo dozivlja bolnik. Negovalca
namre¢ nihe ne vprada, kako se
pocuti, ali je kaj utrujen, od njega
se samo pricakuje, da vse zmore in
vse postori za bolnika, V resnici pa
je Zivljenje svojcev hudo bolnega
prav tako zahtevno kot spoprije-
manje z lastno boleznijo; v obeh
primerih postane breme mnogo
laZje, ¢e ga delijo z drugimi, ugo-

tavljajo udeleZenke ponedeljkovih
srecanj Sre¢alii¢a v Ljubljani.

Na Norvedkem se druZinskega
bremena, ki ga prinese bolezen,
dobro zavedajo. Terapevtki iz Ce-
lja sta bili v okviru programa na
enotedenskem seznanjanju s pri-
meri dobre prakse na fakulteti za
druZinske $tudije v Oslu, ki je par-
tnerka projekta drustva Sredaliice.
»Kot zanimivost: bolni¥nica, kjer
njihovi 3tudentje opravljajo pra-
kso, je del Studentskega kampusa.
Tam spremljajo in podpirajo vso
druZino, ki se srecuje z boleznijo
ali z odvisnostjo otroka. StarSi gre-
dolahko veckrat na leto za majhen
denar na podalj3ani konec tedna v
toplice, kjer so delezni tudi psiho-
lo3ke podpore, in se take v miru
znova poveZejo med seboj. Driava

ve, da je takina preventivna skrb
cenejSa kot morebitna loéitev in
delitev premoZenja, cenejia kot ka-
snejia socialna skrb in poslab3ano
zdravje obeh. Za bolne (in zdrave)
otroke je dobro, da sta ofe in mati
povezana prek skupnega stariev-
stva, tudi ¢e sta kot partnerja loge-
na,« pravi Sabina Rozen.

Na povezanosti deluje tudi njiho-
vasedemdeset let stara organizacija
proti raku (Cancer society), kjer ve-
dno znova istejo ucinkovite nadine
podpore. Ko neka praksa postane
uspedna, jo predajo dravi. Ljudje
so takSnih skupinskih srefanj na-
va;em in vedno znova ugotavlja-
jo, da niso sami, da imajo drugi po-
dobne zgodbe. Podobne izkuinje
nas, tako predsednica Srecalidda,
povezejo, pofutimo se razumljene,

zato na razli¢ne nadine pomagajo bol-

sprejete, podprte in tak3ni se lahko
Po svoje lotimo izzivov.

Program, ki se iztece konec tega
leta, in njegovo izvajanje sta pod
nadzorom drugega partnerja, fa-
kultete za psihoterapevtsko zna-
nost Sigmunda Freuda iz Ljublja-
ne, saj so vse aktivistke programa
psihoterapevtke pod supervizijo
ali Studentke psihoterapije. Tretji
partner projekta je celjska splodna
bolnisnica, v kateri zagotavljajo
podporo predvsem bolnikom na
onkolodkem oddelku ter v dnev-
ni bolnidnici. Skupine so odprte
za tiste, ki si ne Zelijo biti sami pri
izzivih zdravljenja in okrevania, za
svojce, ki bi radi $e bolj poskrbeli
zase in za svoje drage. Na sre¢anjih
se udeleZenci seznanijo tudi s teh-
nikami samopomoci.
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